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작품과제명  기반 피로도 정량화EEG 

과제 개요

과제 선정 배경◦ 
현대 사회에서 피로는 신체적 정신적 건강을 전반적으로 저해하는 주요 요인  , 
으로 작용한다 특히 개인의 일상적인 학습 능력과 업무 집중도를 저하시키는 . 
직접적인 영향을 미치기도 한다 무엇보다 피로에 의해 유발되는 졸음은 인지 . 
능력의 저하 및 반응 속도의 감소로 이어져 운전 및 산업 현장 등의 다양한 , 
상황에서 사고의 주요 요인이 된다 이로 인해 피로를 사전에 감지하는 기술의 . 
필요성이 점차 증가하고 있고 이를 기반으로한 피로도 측정 시스템이 활발히 , 
이루어지고 있다. 
이러한 배경에서 뇌파 와 같은 생체 신호를 활용해 보다 객관적인 피로도  (EEG)
를 측정하고 이를 수치화하여 나타내는 과제를 구상하게 되었다, . 

과제의 필요성◦ 
피로는 개인의 주관적 인식에 크게 의존하기 때문에 외부에서 객관적으로 판단  
하거나 수치로 표현하는데에 어려움이 존재한다 기존에는 자가 보고 설문이나 . 
이미지 데이터나 생리적 신호 데이터를 기반으로 한 이진 분류 피로함 피로하, ( /
지 않음 방식이 주로 사용되었다 하지만 해당 방식은 주관적이거나 경계 상황) . 
에서 신뢰도가 떨어질 수 있다. 
따라서 단순 이진 분류를 넘어 뇌파 신호를 기반으로 수치화된 피로도 값을 산  
출함으로써 사용자가 자신의 상태를 보다 명확하게 인지할 수 있고 자발적으, 
로 위험 상황을 피할 수 있도록 돕는 기술이 필요하다 특히 연속적인 수치. 

점 표현으로 개개인 맞춤형 피드백 시스템을 설계할 수 있다(0~100 ) . 

과제 내용

과제 구성◦ 
신호 전처리 데이터에 대해 과  - Preprocessing ( ) : EEG bandpass filter ing

분할 을 수행한 후 각 채널별 시sub-band (alpha, beta, theta, delta, gamma) , 
계열 신호를 방식으로 구분하여 분석 가능한 단위로 구성한sliding window 
다.

특징 추출 각 채널의 신호에 대해 다음의  - Feature Extract ion ( ) : sub-band 3
가지 추출 방법을 적용한다feature .

모델 차수 의 계수값을 특징으로 사용 1. AR(Autoregressive) : 5 (AR 5)
각 밴드의 파워 값을 계산하여 특징값 구성 2. PSD(Power Spectral Density): 

로그 파워 기반 신호 복작도 계산 3. DE(Differential Entropy): 
회귀 기반 피로도 수치화 - Feature Modeling ( ) : θFz + αFz / βOz 형태의 수식 

을 통해 각 구간의 피로도 수치 를 계산하고EEG (fatigue index) ,  Least 
으로 피팅된 수치값을 회귀 타겟 값 으로 설정한다 이후 Squares Fitting (y ) . 

등 회귀 모델을 학습시켜 만으로도 피로도 Random Forest Regressor , EEG 
점수를 예측할 수 있도록 한다.
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과제 주요 특징◦ 
피로도를 정량적으로 표현하는 회귀 모델 신호에서 피로 여부만 구분 - : EEG 
하는 이진 분류 모델이 아닌 회귀 모델 을 사용하(Random Forest Regressor)
여 상태를 연속적인 피로 점수로 환산할 수 있는 직관적인 시스템을 구EEG 
현함 해당 방법은 실시간 모니터링이나 상태 변화 추적에 용이함. . 
유연한 데이터 구조 설계 피로도에 대한 정확한 라벨이 없는 데이터셋 - : EEG 
에서도 학습이 가능하도록 시간 기반 점수화 또는 클러스터링 기반 라벨링을 
활용해 정량적인 피로도 수치를 생성함 이러한 방식은 다양한 상황 및 데이. 
터셋에 적용할 수 있는 범용성을 가짐. 

결과물의 
활용방안 및 

기대효과

이 모델은 생리적 신호를 기반으로 피로도를 정량화할 수 있다는 점에서 다양한 , 
분야로 확장 가능한 높은 응용 가능성을 지닌다.

학습된 회귀 모델은 데이터만 입력되면 피로도 점수를 자동으로 예측할 수 EEG 
있어 운전 중 피로 감지 근무 중 주의력 저하 탐지 학습 중 집중도 모니터링등 , , , 
다양한 환경에서 실시간 적용이 가능하다.

이를 바탕으로 헤어밴드 형태의 웨어러블 디바이스에 모델을 탑재해 제품화할 수 , 
있으며 더 나아가 사용자의 상태를 인식하고 행동 변화를 유도하는 개인 맞춤, 
형 피드백 애플리케이션으로도 발전할 수 있는 가능성을 제시한다.
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수행 방법

과제 참여 내용 역할( )
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결과물


